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« Développement typique et atypique de l’apprentissage procédural : quelles implications 
pour la rééducation des troubles moteurs ? » 

 

Résumé : 

L’apprentissage procédural permet l’acquisition et la mémorisation de nombreuses habiletés 
de la vie quotidienne. Plus particulièrement, l’apprentissage procédural perceptivo-moteur 
(APPM) concerne les habiletés perceptivo-motrices complexes telles que faire du vélo, faire ses 
lacets, attraper une balle, écrire, danser ou conduire… qui sont acquises de manière implicite 
grâce la pratique répétée. Dans la littérature, l’APPM a longtemps été considéré comme étant 
un processus précocement mature et très persistant dans le temps. Or, les données récentes 
suggèrent qu’il n’est pas si précoce et robuste. Il existe en réalité deux sous-types d’APPM dont 
les trajectoires développementales pourraient différer : l’apprentissage de séquences motrices, 
qui correspond aux apprentissages de mouvements à réaliser dans un ordre précis dans un 
environnement sans incertitude (par exemple, apprendre une chorégraphie) et l’adaptation 
sensorimotrice, qui correspond à ajuster des mouvements face à des changements 
environnementaux incertains (par exemple, apprendre à attraper des balles). Nous exposerons 
les travaux concernant le développement typique de ces deux sous-types d’APPM ainsi que 
ceux concernant leur altération dans les troubles neurodéveloppementaux. Nous prendrons 
l’exemple du Trouble Développemental de la Coordination (TDC ou dyspraxie) pour montrer que 
l’altération de l’APPM ne dépend pas seulement du trouble mais aussi des conditions 
d’apprentissage. Nous présenterons ainsi les recherches sur les conditions favorisant l’APPM, 
en focalisant sur le rôle des informations sensorielles disponibles et sur les bénéfices procurés 
par des informations rythmiques et multisensorielles. Nous présenterons les applications de 
ces résultats pour les interventions visant la rééducation. 
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